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COLÔNIA DE FÉRIAS – INVERNO/2010

INFORMAÇÕES AOS PAIS

1) Programação geral diária:
09h – recepção das crianças, informações aos pais (No primeiro dia estaremos a disposição a partir das 9h;
10 às 12h – atividades recreativas (passeios de barco depois do segundo dia);
12 às 13h – almoço;
13 às 14h – atividades de baixa intensidade;
14 às 16h – atividades de campo (se tivermos tempo seco. Caso contrário as atividades serão feitas na sala da EVM, no Hangar1 ou na sala de cinema);
16h – pausa para o lanche da tarde;
16 às 18h – passeios, velejada e/ou atividades recreativas;
18 às 19h – horário da organização do banho, roupas e alojamento;
19h – jantar

20 às 21h – atividades de baixa intensidade;

21 às 22h – Sessão Pipoca (exibição de filme infanto-juvenil);

22 às 22h30min – Higiene;

23h – PPC (Pipi, pijama e cama)

2) O que levar:
· Itens pessoais de higiene (escova e pasta dental, sabonete, xampu, ...);
· Roupa de cama e de banho;
· Chinelo e calçado sobressalente;

· Roupas apropriadas para nossas temperaturas;

· Boné ou chapéu e touca de lã;
· Protetor solar;
· Uma lanterna;
· Se quiserem podem trazer jogos de tabuleiros;

3) O que evitar levar:

· Laptops e celulares: (no caso de games e laptops haverá horários específicos para seu uso). Celulares podem tirar a atenção das crianças das atividades propostas. Os pais são benvindos em todos os momentos e também podem ter informações regulares através dos telefones do Clube (32651717 e 32651733 (ramais 208 e 209)). Caso haja necessidade ou as crianças queiram falar com familiares, os professores entram em contato com os pais. 

· Balas, doces, bolachas, etc.: As crianças terão 4 refeições diárias. As guloseimas em momentos errados interferem negativamente fazendo com que as crianças se alimentem mal – às vezes trocando as refeições por falta de apetite por já ter consumido doces, salgadinhos ou bolachas.  

4) Alimentação no Restaurante

Todos as crianças farão as refeições juntas com a orientação dos instrutores em uma mesa montada no salão do Clube;
O Economato fará um cardápio especial para as crianças.  Serão servidas 4 refeições diárias (café-da-manhã, almoço, café da tarde e jantar). 

Os pais (ou responsáveis, à seu critério, poderão abrir uma conta no restaurante no nome da criança  onde serão anotadas quaisquer outras despesas de alimentação da criança.

CARDÁPIO CRIANÇAS (Sugestão)
Café da manhã – pães, queijo, bolo, chocolate quente, frutas e suco;

Almoço – Arroz, feijão, massa, bife (ou frango), panqueca, legumes; salada verde; água ou suco; 
Lanche da tarde - cachorro quente, bolo de chocolate, pastel, torrada; Nescau ou suco;

Jantar – arroz, feijão, massa, bife (ou frango), panqueca, legumes; salada verde; água ou suco; 

5) Generalidades
Os participantes farão todas as atividades juntos.  Exceção a hora do banho e de dormir.  Temos uma professora para acompanhar as meninas no banho e durante o pernoite, no alojamento.  Um professor acompanhará os meninos no banho e no pernoite no alojamento.

O grupo andará junto.  E haverá sempre opções de atividades para as crianças.  Nossos professores trabalharão em maior ou menor número, dependendo do tamanho da turma da Colônia de Férias de Inverno. 

Os pais e familiares podem visitar as crianças a qualquer momento. Mas se retirarem a criança – ainda que por alguns momentos – pedimos para avisem o(s) professor(s).

Os pais poderão fazer as refeições com as crianças, quando quiserem.

OBS.: As crianças ficam mais suscetíveis a quererem ir embora no primeiro dia, se os pais estão por perto, por não conseguirem se desligar dos pais a ponto de integrarem-se com a turma.  A partir do segundo dia, já integrada, as visitas dos familiares podem tornar-se mais constantes sem prejuízo do processo de integração da criança. 

As atividades recreativas programadas poderão sofrer algumas alterações dependendo do interesse do grupo e das condições de tempo e temperatura. 

