Calendario de Treinos Vela Jovem Técnico Gustavo Thiesen

Agosto
segunda [terga quarta quinta sexta sabado domingo
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
Setembro
segunda [terga quarta quinta sexta sabado
2 3 4 5
9 10 11 12 14 15
16 17 18 19 21 22
30
Qutubro
segunda [terga quarta quinta sexta sabado domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 ZSF
28 29 30 31
Novembro
segunda [terga quarta quinta sexta sabado domingo
1 2 3
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
Dezembro
segunda [terga quarta quinta sexta sabado domingo
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27 28 29
30 31
janeiro
segunda [terga quarta quinta sexta sabado domingo
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

11l

Agosto
treino Gustavo

treino final de semana

acompanhamento na regata

Setembro

treino gustavo

acompanhamento em regata

treino final de semana

Outubro

treino Gustavo

acompanhamento no estadual

treino final de semana

treino mathias

Novembro

treino Gustavo

acompanhamento no estadual

treino mathias

Dezembro

treino Gustavo

treino Mathias

treino final de semana

11

Janeiro

Clinica para o campeonato brasileiro

Campeonato Brasileiro de laser(std,rad,4.7)




