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DESCRICAO DO PROJETO o pcayro

|. NUMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE (login) | 02RS013772007

Proponente: Veleiros do Sul Associacao Nautica Desportiva

CNPJ: 92.948.785/0001-47

E-mail: esportiva@vds.com.br

Endereco: Av. Guaiba, 2941

Telefone(DDD): (51)3267-1717

Nome do Titular ou Responsavel Legal do Proponente: Augusto Cesar Streppel

|l. IDENTIFICACAO DO PROJETO |N° SLIE: 1000627-33

Titulo: Match Race Veleiros do Sul

Manifestacdo Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto:

Vela

Local (is) de execucéo do projeto:

VELEIROS DO SUL ASSOCIACAO NAUTICA DESPORTIVA
Guaiba 2941 Vila Assuncgéo - RS
Cep: 91900-420/Fone: (51)3265-1733

lIl. PERIODO DE EXECUCAO PREVISTO:

DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE

COMPROMISSO Duracao: 24 meses

V. BREVE DESCRICAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Pablico Alvo

Qtd: 0 - Criancas - (0 a 12 anos).

Qtd: 5 - Adolescentes - (10 a 18 anos).

Qtd: 25 - Adultos - (18 a 59 anos).

Qtd: 0 - Idosos - (a partir de 60 anos).

Qtd: 0 - Portadores de necessidades especiais.

Beneficiario Direto: 30

Beneficiario Indireto: 100

Total de Beneficiario(s): 130

PEDIDO DE AVALIACAO

Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado, para efeito dos
beneficios de que tratam a Lei n® 11.438/06 e o Decreto n® 6.180/07.



Local/data:

Assinatura do Titular ou Responséavel Legal do Proponente

winistéio [ ;

I
do Esporte X tEti ot

ATENCAO: O projeto devera ser apresentado utilizando obrigatoriamente estes
formularios, sem estar em manuscrito, em 1 (uma) via impressa com legibilidade,
acompanhado dos documentos minimos exigidos para a fase de avaliacdo (artigo 9°,
Decreto n° 6.180/07), sem encadernar, apenas grampeado. As paginas destes
formularios deverdo estar rubricadas pelo titular ou responsavel legal do proponente.
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto e apresentar de forma clara e objetiva o que
se pretende alcancar com 0 seu desenvolvimento.

VI. METODOLOGIA - Descrever e detalhar o desenvolvimento, execucdo e a
metodologia aplicada em todas as atividades do projeto. Apresentar as fases de
execucgao do projeto, constando cronograma de atividades com periodos de cada acao.
Grade horaria, constando modalidades, n° de turmas, quantitativo de beneficiarios por
turma, frequiiéncia semanal, de acordo com turnos e faixas etarias. Quadro de horario dos
profissionais com frequéncia semanal, detalhando as atribuicbes de cada um. Apresentar
0s respectivos calendarios dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e
duracdo dos mesmos. Apresentar o critério de selecdo dos participantes e dos
profissionais envolvidos. No caso de apresentacédo de quadros ou planilhas explicativas,
anexar ao projeto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte.

Fornecer treinamento da classe Match Race para velejadores com o intuito de formar uma
equipes de exceléncia.

OBSERVACAO Como n&o ha um local especifico no formulario eletrénico para descrever
alguns detalhes do projeto, vamos adiante apresentar as seguintes informacoes:

1. Histérico do Proponente

2. A Classe Match Race

3. Resumo do Projeto

1. Histérico do Proponente

O proponente do presente projeto, o clube Veleiros do Sul (VDS), é um tradicional clube
de vela do Brasil, cuja fundacéo ocorreu em 13 de dezembro de 1934. Nesses mais de 70
anos de histodria, o clube tem participado ativamente do crescimento e desenvolvimento da
vela no pais.

A titulo de exemplo e comprovando sua capacidade técnico-operativa, o clube sediou em
2009 a Final do Nations Cup de Match Race, principal competicao entre nacdes de Match
Race do mundo, além disso em 2004 e 2010 o clube foi sede do Campeonato Mundial da
classe Soling. O clube sera sede em 2011 da etapa sul-americana do Nations Cup de
2011 e realiza constantemente competi¢cdes regionais.

Além da realizacdo de competicdes, o clube € conhecido por ter uma das principais
flotilhas do pais e pela qualidade de suas equipes. Na ultima edicdo, em 2009, do Match
Race Brasil, principal competicdo nacional da modalidade, a equipe do Veleiros do Sul foi
a 3a colocada.

O Veleiros do Sul ja teve dois projetos aprovados na Lei de Incentivo ao Esporte, o Vela
Brasileira - Match Race e J -24 e o Nations Cup Grand Final Fortalecimento e
Estruturacéo da Vela no Brasil. Esse 20 projeto esta em execuc¢ao e ja teve a prestacao
de contas parcial aprovada pelo Ministério.

2. A classe Match Race

As regatas de Match Race comecaram por meio da Americas Cup, cuja fundagao ocorreu
ha cerca de 150 anos e que vem obtendo um crescimento consistente desde entéo. O
primeiro match race a ser navegado com barcos tecnicamente idénticos foi a Omega Gold
Cup, nas Bermudas, cuja primeira etapa ocorreu em 1937. O primeiro vencedor da prova
foi o inglés Briggs Cunningham, que foi também o primeiro a vencer a Americas Cup em



barcos de 12 metros. O evento da Omega Gold Cup marcou o inicio desta nova forma de
competicdo, que comecou a se desenvolver rapidamente, e desde os anos 70 regatas
deste tipo comecaram a emergir em todo o mundo.

Este novo formato de competi¢cdes a vela logo passou a precisar de algum tipo de
organizacédo para coordena-las, de modo que foi criada, entédo, a Conferéncia Mundial de
Match Race, formada por delegados de diversos eventos, cujo papel é supervisionar,
aprimorar e representar os praticantes da modalidade.

A Americas Cup, como a mais antiga competicdo esportiva e a regata de maior prestigio
no mundo, € uma competicdo de Match Race por definicdo. Contudo, enquanto na
Americas Cup e em algumas outras regatas o papel mais decisivo é atribuido ao barco,
por suas vantagens técnicas e tecnoldgicas, os demais eventos de Match Race tém como
prioridade a capacidade dos atletas (timoneiro e sua tripulagéo), que competem com
barcos tecnicamente idénticos, no mesmo percurso e sob as mesmas condi¢des de
tempo, disputando diretamente contra qualquer outro competidor.

O Match Race é uma classe olimpica, sera disputada pela 1a vez nas olimpiadas de
Londres como classe feminina, assim como também é pan-americana, nesse caso
passara a ser disputada a partir do pan-americano de 2015.

a) Caracteristicas basicas do Match Race

Regatas de curta duracao, proximas da terra,

Formato simples, o que facilita a compreenséao do publico leigo;

Dois barcos idénticos, competindo um contra o outro;

03 a 08 componentes por barco, dependendo do tamanho da embarcacéo;

Barcos fornecidos pela organizacao dos eventos (0 que reduz os custos para os atletas);
Usualmente, todos os competidores disputam entre si, numa primeira fase, para apuracéo
dos semifinalistas e, posteriormente, dos finalistas;

O lider normalmente se utiliza de técnicas de bloqueio, de modo a segurar o barco
concorrente atras. Este duelo um-a-um passa a ser um jogo de tatica e estratégia, onde
havera um unico vencedor.

b) O percurso O percurso das regatas de Match Race, duram em média 15 a 20 minutos.
Os barcos velejam da largada até uma béia 1, velejando contra o vento, onde fazem o
retorno em direcdo a bdia 2 a favor do vento, que fica localizada bem proxima a linha de
partida. Os barcos, entdo, fazem o retorno novamente em dire¢éo a boia 1, contornam e
voltam. As pernas 3 e 4 da competicdo s&o, por consequéncia, uma repeticao das pernas
1 e 2. Vale ressaltar que as competicdes de Match Race acontecem proximas a terra,
criando a possibilidade de um grande publico acompanhar os eventos.

c) A largada a regata comega com um tiro de adverténcia ( 10 minutos para a largada )
dado pela comissao de regatas, que consiste em sinalizacao sonora e visual através de
bandeiras.. Um outro tiro é disparado cinco minutos antes do inicio. Os dois barcos (um
carregando uma bandeira azul, e outro, uma amarela) entram na area de largada, vindo
de lados opostos, a quatro minutos da largada oficial. Durante os préximos quatro
minutos, os barcos duelardo em batalha pré prova, em que cada um tentara levar
vantagem sobre o adversério. A meta é fazer com que o outro barco queime a largada,
sofrendo penaliza¢do, ou que o seu proprio barco saia na frente legalmente apos o inicio
da regata.

d) Arbitragem cada prova é dirigida por dois arbitros, tecnicamente denominados umpires,
em um bote a motor, que acompanham cada regata e decidem sobre punicfes ao longo
da prova. Quando uma falta é cometida, os juizes erguem uma das seguintes bandeiras:
azul (o barco azul é penalizado), amarela (o barco com a bandeira amarela é penalizado),



ou verde (ndo ha penalizacdo). Quando um barco é punido, ele deve completar um circulo
completo como penalidade. O barco que infringir as regras pode cumprir sua punicao a
gualguer momento da prova, antes da linha de chegada, obviamente. Se um barco
receber trés penalizacdes, ele é desclassificado e a prova se encerra automaticamente.

3. Resumo do Projeto

A. Introducao

O centro de treinamento atendera 30 atletas, preferencialmente mulheres. Esses atletas
serdo divididos em duas categorias (avancado 20 atletas e iniciacdo 10 atletas). Os
treinamentos praticos seréo realizados em barcos de Match Race fornecidos pelo clube.

O critério de escolha dos atletas da categoria avancado sera a andlise do potencial dos
atletas. Essa analise técnica sera feita pelos treinadores do Veleiros do Sul e equipe
técnica do projeto. Ja os atletas da iniciacdo serdo escolhidos por ordem de inscricdo com
preferéncia a atletas do sexo feminino.

Qualquer atleta poderéa se inscrever no processo seletivo, independente do local (clube)
de origem.

A dindmica de treinamento sera a seguinte:

- Avancado:

a - 2 vezes por semana os atletas terdo treinamento técnico e especifico com a utilizacéo
dos barcos do projeto. Esses treinamentos serao feitos as sextas-feiras das 13:30 as
18:00 e aos sabados das 9:00 as 18:00.

b - de 2 a 4 vezes por semana os atletas terdo treinamento para condicionamento fisico e
reforco muscular de acordo com a prescrigao dos treinadores.

O horério do treinamento fisico dos atletas é flexivel, ou seja, o atleta podera frequentar a
academia em qualquer horario em que a mesma estiver aberta.

Os horérios de abertura sédo: 3a a 6a feira das 13.30 as 21.00 e aos sabados das 09.00 as
15.30.

Vale ressaltar que o atleta ndo precisa necessariamente realizar o treinamento fisico nas
dependéncias do clube. Isso quer dizer que caso o atleta deseje realizar o seu
treinamento fisico em outro local ele sera autorizado.

A funcéo do Veleiros € oferecer a estrutura adequada para o treinamento fisico de cada
atleta e acompanhar a evolucao dos atletas.

- Basico:

a - 1 vezes por semana os atletas terédo treinamento técnico e especifico com a utilizacao
dos barcos do projeto. Esses treinamentos serao feitos as quartas-feiras das 13:30 as
18:00.

b - de 1 a 2 vezes por semana os atletas terdo treinamento para condicionamento fisico e
reforco muscular de acordo com a prescri¢éo dos treinadores.

O horario do treinamento fisico dos atletas é flexivel, ou seja, o atleta podera frequentar a
academia em qualquer horario em que a mesma estiver aberta.
Os horarios de abertura séo: 3a a 6a feira das 13.30 as 21.00 e aos sdbados das 09.00 as



15.30.

Vale ressaltar que o atleta ndo precisa necessariamente realizar o treinamento fisico nas
dependéncias do clube. Isso quer dizer que caso o atleta deseje realizar o seu
treinamento fisico em outro local ele sera autorizado.

A funcéo do Veleiros € oferecer a estrutura adequada para o treinamento fisico de cada
atleta e acompanhar a evolucéo dos atletas.

Observacao I: Os treinamentos serao praticos e tedricos de acordo com as necessidades
detectadas pelo Supervisor Técnico e pelo Treinador durante os treinamentos e o
planejamentos dos treinos..

Observacao II: Os aparelhos da sala de ginastica também poderao ser utilizados pelos
atletas de outras classes (cerca de 100 atletas) da vela que treinam no Veleiros do Sul.
Observacéo Ill: Nos horarios em gue o treinador ndo estiver dando aulas praticas, ele sera
responsavel por planejar as aulas junto com o supervisor técnico, montar e desmontar 0s
barcos para a realizacdo das aulas e fazer a manutengéo do equipamento nautico do
projeto.

Observacao IV: Acessibilidade aos deficientes fisicos e idosos - InNformamos que o projeto
nao tem o intuito de atender idosos e pessoas portadoras de deficiéncias fisicas,
entretanto informamos que, para fins do art. 16 do Decreto 6.180/07, o local de execucéo
do projeto tem condi¢des para receber idosos e pessoas portadoras de deficiéncias
fisicas.

B. Metodologia

Alguns pontos da metodologia abaixo podem ser basicos para alguns dos atletas
participantes do projeto, mas € necessario repassar esses pontos para que todos 0s
atletas tenham a mesma base técnica.

1. Apresentacéo das técnicas e taticas de regata o técnico demonstra os fundamentos
especificos com qualidade e padrdo de movimentos, para o atleta visualizar e poder se
basear;

2. Importancia dos fundamentos mostrar aos atletas a importancia dos fundamentos
técnicos e sua utilizacdo na tatica de uma regata;

3. Experimentacdo o técnico observara a livre experimentacao dos atletas, em que alguns
apresentardo maior ou menor dificuldade no aprendizado. Deste modo, podera elaborar
tratamentos diferenciados no processo ensino-aprendizagem;

4. Sequéncia pedagogica elaboracéo de exercicios educativos e formativos especificos
para o aprendizado ou correcdo dos fundamentos e movimentos técnicos propostos;

5. Fixacdo a conclusdo do processo ensino/aprendizado se da quando ocorre a fixacédo
dos fundamentos técnicos e o gesto técnico ocorre de forma automatica.

6. Aplicacdo apOs fixar os aspectos técnicos e as taticas de regata, os atletas fazem a
aplicacdo através de pequenas competicdes e exercicios educativos de forma ludica e
também dentro da realidade da competi¢éo oficial.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO
Disciplina, concentracdo, tomada de decisdes, persisténcia, responsabilidade, principios
morais, trabalho em equipe e desenvolvimento psicologico.

DESENVOLVIMENTO DAS VALENCIAS FiSICAS



Agilidade, coordenacéo, equilibrio, flexibilidade, forca, percepcao espacial, percepcao
temporal, resisténcia, velocidade.

Serao realizados treinamentos fisicos em dias diferentes daqueles nos quais terdo
treinamento técnico.

DESENVOLVIMENTO TECNICO

Os atletas, nesta fase do treinamento como ja conhecem os fundamentos os fundamentos
basicos do esporte da vela deverao aplica-los de modo correto para o desenvolvimento
das técnicas para obtencdo da maior velocidade do barco bem como das téticas de
competicao.

Em cada treinamento sera realizada sessé@o de alongamentos antes e depois de iniciar o
treinamento ou a competicao.

Temas principais que serdo desenvolvidos no treinamento:

- Escolha das velas para as condigbes meteorolégicas do momento da navegada;

- Marinharia, os nos e voltas mais utilizados nos barcos;

- Simula¢des de enfrentamento de adversidades na agua;

- Funcdes de cada tripulante a bordo;

- O mareio das velas em relacéo ao vento;

- Atracar e desatracar do box;

- Aproveitamento das ondas no contravento e nos ventos folgados.

- Aperfeicoamento do gesto técnico em manobras;

- Manobras basicas como virada em roda e virada por davante;

- Velejadas com baldo, orcar e arribar, uso do pau de spinnaker;

- Utilizacéo de bussola, GPS, cartas nauticas, etc

- Técnicas de regata;

- Estudo e aplicacao prética das principais regras de direito de passagem;

- Sinalizacéo de largada, técnica de largada em flotilhas grandes, posicionamento na linha
de largada, ponto da linha de largada mais favoravel;

- Contornando marcas de percurso, técnicas, taticas e regras;

- Desenvolvimento das taticas de regata; marcacéo e defesa; ataque ao adversario;
- Navegando com a correnteza (a favor, contra e de través).

- Regulagens do barco, esteira, burro, caimento do mastro, travler e ponto da buja e
genoa,;

- Treinamento de condicionamento fisico, resisténcia muscular, for¢a, poténcia.

- Participagdo em competicoes.

Treinamento para Match Race

1. PRIORIDADES PARA TREINAR

1- Contravento e rajadas - Manter-se no vento

2-Mudancas de bordo (Cambadas e Jibes)

3-Velejar junto a outros barcos sem ficar nervoso

4-Largadas (aprenda a fazer uma partida consistente. Pratica de dominio do barco)
5-Rondadas (grandes perdas e ganhos nestes pontos)

6- Través e popa

2.APARELHAGEM (VELAS E EQUIPAMENTOS)



2.1-Teoria basica de vela
Propulséao

Contravento vs. popa

Bolsas (curvaturas) das velas
Corte das velas

Vento fraco

Vento médio

Vento forte

Fluxo colado

Arrasto

Arrasto por friccdo e de forma
Arrasto induzido

Valuma da vela

2.2-Regulagem das velas

Indicadores de vento

Indicadores dos brandais

Indicadores da vela de proa

Indicadores da vela grande

Indicadores da bolsa

Indicadores da valuma

Esteira (tamanho da bolsa na base da vela)
Cunningham -(localizacao da bolsa)
Curvatura do mastro

Cacando

Pré-curvatura do mastro

Tenséo do boomjack

Boomjack (forma da valuma)

Pontos de escota da vela de proa (forma da valuma)
Escotas da genoa e grande

2.3-Dicas para afinacdo do Elliott
3.LARGADA EM MATCH RACE

3.1-Imagine um plano e execute-0

Técnica: partida em seguranca

Observe o vento, e saiba o que significa
Extremidade favoravel da linha

Qual o bordo a seguir apos a largada?
Lado favoravel do percurso

Apanhe vento limpo e ganhe em velocidade
Exemplo de um plano e sua execucéo

3.2-Match Racing
Treino:Diminuir a velocidade
Treino:Navegando de marcha a ré



Treino: Pré largada
Treino: Pagando pénalti

4. CONTRAVENTO

4.1-Posicionamento do barco
Inclinac&o proa/popa
Técnica:Folgar-cacar-marear

4.2-Vento aparente

4.3-Sinta o limite

Técnica: observe os indicadores de vento

Técnica: Subir no vento

Treino: Velejando as cegas

Treino: Teste de velocidade a dois barcos

Técnica: Governar (dominar o barco) utilizando a inclinagdo do barco
Treino: Velejar sem leme

4.4-Virar de bordo (cambar)

Técnica: cambada em rolamento (roll tack), virada em rolamento
Bases para cambar em rolamento

Truques para a cambada em rolamento em J24

4.5-Téticas basicas

Saia do vento mau ou sujo
Encobrimento

Veleje em bom vento e cubra
Rajadas de vento

Barcos ultrapassados

Linha de cambada (Layline)
Cobrir

5. RONDAGEM (CONTORNO) DE MARCAS

5.1- Marca de barlavento
Laylines

5.2- Marca de través

5.3- Marca de sotavento

Treino: Montar longe da marca, depois montar préximo da marca
Treino: Reduzir a velocidade

Treino: Cacar com as duas méaos

6.TRAVES E POPA

6.1- Bases



Técnica: Cacar na retranca
Técnica: Adernar para barlavento
Técnica: Governar com a inclinagcéo

6.2-Jibe
6.3-Observar o vento
7.CHEGADA

7.1 Como chegar
7.2 Manter e ganhar posi¢coes
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VIlI. JUSTIFICATIVA (Por que se propbe o projeto, sua importancia para o
desenvolvimento do esporte no Pais e/ou na regido geografica de execucao e justifique a
conveniéncia de utilizacdo de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a
Lei n® 11.438/06).

O Match Race é uma classe olimpica, que sera disputada pela 1a vez nas olimpiadas de
Londres como classe feminina, assim como também é pan-americana, nesse caso
passara a ser disputada a partir do pan-americano de 2015.

O centro de treinamento permitira que velejadores possam treinar e praticar o Match
Race, com o objetivo nas Olimpiadas de 2012. Nas Olimpiadas o match race sera uma
categoria exclusivamente feminina e com 3 tripulantes.

A vela brasileira sempre foi um simbolo de glérias para o esporte nacional, por conta das
diversas medalhas olimpicas, pan-americanas, campeonatos mundiais e outros titulos.
Entretanto, isso ndo significa que o esporte receba o apoio necessario para o seu
desenvolvimento.

Na verdade, para um pais com uma das maiores costas em extensao do planeta, ndés
temos poucos atletas com destaque internacional. A razdo para tal fato é bastante simples
e direta: o baixo investimento que a vela recebe no Brasil.

O esporte, independentemente de qual classe, precisa de renovagédo. Os nomes mais
conhecidos pelo publico seguem os mesmos ha alguns anos: Lars Grael, Torben Grael e
Robert Scheidt, o que torna fragiliza o esporte consideravelmente. Além disso, as maiores
conquistas da vela brasileira sdo quase que restritas as pequenas embarcac¢des, pois em
tais modalidades a necessidade de investimento € menor para o desenvolvimento de bons
atletas.

O recurso da lei de incentivo ao esporte € extremamente necessario para a realizacao das
competicdes desse projeto, pois a captacdo de recursos financeiros sem o beneficio da lei
é extremamente dificil. A lei acabou mudando a légica de patrocinio de projetos
esportivos, ja que os patrocinadores estdo exigindo um projeto aprovado pna lei para
aportar recurso. Vale ressaltar que alguns dos principais apoiadores da lei s&o empresas
sediadas no rio Grande do Sul, como Gerdau e Banrisul.

Além disso, por se tratar de um projeto de treinamento, a exposi¢do das marcas de
eventuais patrocinadores é bastante reduzida, fato que dificulta mais ainda a captacao de
recursos sem auxilio da lei de incentivo.

Outro ponto importante € que a realiza¢do desses projetos beneficia o esporte brasileiro
como um todo.
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VIIl. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Apresentar as metas de qualidade
(quais os resultados e beneficios a serem alcangcados, mensuraveis ndo numericamente)
e as metas de quantidade(mensuraveis numericamente), ambas com respectivos
indicadores(de que forma as metas serdo aferidas) de acordo com os objetivos
propostos.

Metas Qualitativas:

1- Melhorar a capacidade fisica dos atletas Indicador: Testes fisicos realizados durante a
execucao do projeto, contemplando limiar aerébico, VO2, indice de massa corporal, entre
outros.

2 - Melhorar a capacidade técnica dos atletas Indicador: Relatorio dos treinadores

3- Oferecer estrutura de treinamento de 1° nivel Indicador: Relatério dos atletas
participantes

Metas Quantitativas:
1- Classificar uma equipe velejadoras brasileiras de Match Race para os Jogos Olimpicos
de Londres 2012 Indicador: Lista do Comité Olimpico Brasileiro

2- Preencher 90% das vagas oferecidas para o treinamento  Indicador: NUumero de
atletas inscritos
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